
Родительский контроль детей,  

проживающих в общежитии 

Отбросьте страх общежития 

 

 

Студенческие годы — это время, когда подросток становится взрослым, 

учится готовить себе еду, рассчитывать бюджет и организовывать время. Наш блогер 

Петра Петрова рассказывает о том, какие опасности ждут первокурсника при 

переезде в другой город, и о том, чего точно не стоит бояться. 

Учебный год идёт уже второй месяц, множество вчерашних школьников 

по всей стране теперь могут гордо именовать себя студентами. Когда перед 

абитуриентами и их родителями уже не стоит задача «поступить любой ценой», 

можно выдохнуть и задуматься, есть ли жизнь после поступления. 

Часто молодые люди воспринимают этап поступления в вуз как точку 

отсчёта новой, взрослой жизни. Гораздо ярче эта новая жизнь начинается у тех ребят, 

для которых процесс поступления влечёт за собой ещё и переезд в другой город. 

О них и пойдёт речь. 

 

Учёба в другом городе — стоит ли она того 



Если вы живёте в городе с численностью населения менее 50 тысяч человек 

и у вас там вузов либо вообще нет, либо их выбор сильно ограничен, учёба в другом 

городе часто является единственным вариантом. Но если вы живёте в достаточно 

крупном городе, стоит ли стремиться куда-то уехать? 

Надо понимать, что нельзя ограничивать молодого человека в выборе 

профессии и места учёбы. Быть может, человек стремится поступить на редкую 

специальность, которой учат всего в двух городах страны. Или просто хочет попасть 

в учебное заведение, которое считается более престижным. 

Лишать человека выбора только лишь на том основании, что «давай 

ты останешься дома, потому что так удобнее», нельзя. Да, молодые люди часто 

несколько наивны в своём выборе и престижное учебное заведение  — ещё 

не гарантия успешной карьеры. Но человек в 17–18 лет вправе принимать свои 

решения, даже если они будут ошибочны. 

Есть и второй важный фактор: только уехав от родителей, молодой человек 

наконец может почувствовать себя взрослым и действительно начать им становиться. 

В этом смысле при прочих равных поступление в учебное заведение в другом городе 

даже полезнее. Молодому человеку важно почувствовать, как он может жить сам, без 

родителей. Так что поступление в другом городе — это однозначно позитивный факт, 

который может стать столь необходимой ступенью к взрослой жизни. 

Общежитие или съёмная квартира 

Скажу сразу и однозначно: первокурснику лучше жить в общежитии. Да, 

ремонт в студенческих общежитиях часто оставляет желать лучшего. Да, иногда 

могут попасться неугомонные соседи, которые осложнят жизнь. И всё же гораздо 

больше плюсов: 

1. Там обучающийся находится под надзором. Что бы ни рассказывали 

о бардаке в общежитиях, вероятность того, что первокурсник превратит съёмную 

квартиру в алкопритон, всё же выше, что он сделает то же самое с комнатой 

в общежитии. За порядком в общежитии следят коменданты, общежития 

инспектируют кураторы и заместители директора. Самое главное же, что 

подавляющее большинство обучающихся — адекватные ребята, которые не любят 

асоциальных соседей. 

 

2. Большинство общежитий расположены недалеко от учебных корпусов, 

а где вы снимете квартиру — это ещё большой вопрос. Расстояние до места учёбы — 

критичный фактор для первокурсников, которые плохо ориентируются 

в малознакомом городе. 



3. Плата за общежитие, как правило, чисто символическая, а съём квартиры 

в крупном городе часто стоит немалых денег. 

Если всё же Вы приняли решение снимать квартиру для своего ребёнка, то  

обратите внимание на следующее: 

1. Удаленность квартиры от учреждения образования. Квартиры 

на периферии дешевле, но для первокурсника близость к месту обучения важнее 

площади или удобства квартиры. Лучше снять похуже, но рядом с колледжем, чем 

широкую и просторную, но далеко. 

2. Хорошее соседство. Первокурснику лучше не жить одному. Идеально, 

если удастся снять квартиру вместе с другим учащимся, и не только потому, что так 

дешевле. Первокурсники часто испытывают проблемы с элементарными бытовыми 

процедурами, вдвоём с большей вероятностью найдут решение. Кроме того, если 

ребёнок живёт не один, через соседа его проще разыскать, если случится что-то 

непредвиденное. 

Итак, абитуриент зачислен, заселился в общежитие или в квартиру и начал 

учиться. Родителям по-прежнему неспокойно, воображение рисует зловещие 

картины. Попытаемся проанализировать, какие угрозы реальны, а какие нет. 

Чего не стоит бояться 

1. Будет выпивать 

Устроить притон в общежитии, как сказано выше, практически нереально, 

там строгий контроль. Сделать это на квартире в теории возможно, однако является 

делом достаточно затратным. Более того, подобный образ жизни незамедлительно 

отразится на учебном процессе, о чём внимательные родители скоро узнают. 

2. Не будет учиться 

Первокурсники обычно супермотивированы на учёбу самим фактом 

поступления, особенно те, кто выбрал для себя хорошее учебное заведение далеко 

от дома. Вероятность того, что обучающийся начнёт уделять учёбе мало времени, 

возрастает курсу к третьему. 

 

3. Заблудится и потеряется 

Обязательно заблудится, и не раз, и ничего страшного в этом нет! У каждого 

молодого человека есть смартфон с доступом к GPS-навигатору. Он до Киева доведёт 

современного подростка. 



Чего бояться очень даже стоит 

1. Проблем с питанием 

Парадоксально, но проблема номер один для первокурсников — приготовить 

себе еду. Естественно, это касается в первую очередь тех, кого дома не вполне 

приучили обслуживать себя. Конечно, не стоит опасаться, что студент вообще умрёт 

с голоду: яичницу и доширак приготовит себе всякий, но от такой диеты быстро 

начнутся проблемы. 

2. Растратит все деньги 

Большинство молодых людей не умеют планировать бюджет, а если 

им не хватает денег на еду, они возьмут их в первую очередь из отложенных 

на оплату квартиры. 

Заплатить за квартиру — проблема номер два. Психология молодого 

человека противится платить просто за то, что ты где-то живешь. Это как бы 

«ни за что», ведь в родительском доме это было бесплатно. Поэтому в первые месяцы 

иногда лучше перечислять деньги непосредственно хозяину, а не передавать через 

ребёнка. 

Также в первые месяцы, если есть такая возможность, лучше пересылать 

деньги чаще, но небольшими суммами. Например, каждую неделю, а не раз в месяц. 

3. Перенервничает 

Эта проблема касается не всех, а преимущественно тех обучающихся, 

которые были слишком правильными учениками в школе. Учёба в колледже сильно 

отличается от школы, и успешный школьник не всегда становится успешным 

обучающимися. Взрослая жизнь требует умения рационально распределять время, 

выстраивать персональный график самостоятельной работы и тому подобное. 

Ребёнку требуется усвоить не только теоритические, но и практические знания и 

умения, а это не всегда просто. 

Часто родители, отдавая ребёнка в учебное заведение в другом городе, 

стремятся постоянно за ним следить: звонят куратору и мастеру производственного 

обучения, приезжают при любой возможности. Как правило, это излишне. Если 

ребёное резко пропадёт или начнёт себя странно вести, родители об этом узнают. 

В штатной же ситуации лучшее делается до поступления — это обучение молодого 

человека умению готовить себе нормальную еду, распоряжаться деньгами 

и планировать личное время. В остальном не стоит мешать человеку взрослеть, но 

контролировать всё же необходимо, только делать это надо мягко, ненавязчиво. 

Подготовил педагог-психолог  Т.Г. Дудко 


